Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5», г. Абакан
Сценарий проведения праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья».
1. Построение участников соревнований.

2. Открытие (Гимн).

3. Приветственное слово главному специалисту ГУО, директору школы.

      4.   Ведущий:

            - Сегодня мы собрались на праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Этот праздник семьи, ловкости, умения и конечно дружбы и взаимопонимания в семье.

Чтобы было веселей

Приглашаем мы гостей.

Без гостей никак нельзя

Мы вас приветствуем, друзья!

5. Обращение к командам.

 - Мы приветствуем участников команд школы № 3.

 - А сейчас мы аплодируем участников школы № 7.
 - И, наконец, мы приветствуем участников школы № 20, № 2, № 5.

 - У каждого праздника есть свой девиз. Давайте выучим девиз сегодняшнего дня. Вы готовы? Слушайте внимательно и повторяйте за мной:

Игра – это сила,

Игра – это класс,

Игра – это то, что нам нужно сейчас.

- Отлично!

- Мы собрались на веселый спортивный праздник, и каждой команде нужно что?

Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте внимательны и правильно дополняйте предложения.
- По морю плывет корабль - «Победа».

  У моряков пришло время - обеда.

  Но у них случилась - беда.

  У них пропала – еда.

  Моряки в панике? – да.

  Что они кричат? – А!!!

Игра со зрителями.

- При фразе «Упала одна капля» вы хлопаете в ладоши один раз; 
при фразе «Упало две капли» вы хлопаете два раза; 
при фразе «Упало три капли» вы хлопаете три раза,
при фразе «Пошел дождь» вы просто хлопаете в ладоши.
 (  Проиграть это со зрителями), затем сказать: 
«Дождь усиливался, усиливался, усиливался, пошел сильный ливень»( все хлопают громко в ладоши). 
Далее сказать: «Ударил гром!» (все топают ногами и одновременно громко хлопают в ладоши).
- Вот такими аплодисментами давайте будем встречать, и поддерживать наших участников.

6. Показательное выступление (тхэквондо)
7. Ведущий:

– А сейчас мы попросим капитанов команд пройти на жеребьёвку. 
8. - Переходим непосредственно к соревнованиям. Их будет проводить отличник народного просвещения, учитель физической культуры высшей категории…
- Командам шаг вперед!

      8.1. Представление команд.

      8.2. Эстафеты.

      8.2.1. Бег родителей с ребенком на руках.

      8.2.2.   Конкурс для пап (сложная эстафета). 
Папа ведет футбольный мяч хоккейной клюшкой с обводкой 3-х кубиков, останавливается, пробивает по воротам не более трех раз, отжимается от пола 10 раз, далее ведет баскетбольный мяч, продвигаясь по гимнастической скамейке, и бросает мяч в корзину.
8.2.3. Конкурс для мам (сложная эстафета). 
Прыжки на месте со скакалкой 10 раз, ведение баскетбольного мяча «змейкой», бросок в корзину (3 раза).
      8.2.4.   Конкурс капитанов. 
Бег с гимнастической скакалкой (до кубика) , возвращается с гимнастическим обручем, вращая его на талии.
      8.2.5.   Командные конкурсы:

- бег с теннисной ракеткой и шариком;

- перетягивание каната;

- музыкальный конкурс ( исполнение песни).
9. Подведение итогов.

    Показательные выступления (паркур).

    Награждение.

