В статье говорится о работе школы и родителей обучающихся по формированию здорового образа жизни.

· родительские собрания, лекции

· родительско-учительский клуб "Семь Я"

· индивидуальные консультации для родителей

· работа с родителями

· работа микро-кружков

На фоне сложных экономических условий нашего времени особенно остро стоит проблема здоровья. Именно поэтому уже в начальной школе важно научить ребенка осознать себя как часть природы и понимать ответственность перед обществом за сохранение своего здоровья.

Забота о здоровье детей невозможна без постоянной связи с семьей. Формирование мотивации к здоровому образу жизни у ребенка, прежде всего, зависит от родителей. Родители – мои первые помощники. Но не секрет, что у большинства родителей нет необходимых знаний, умений и навыков, необходимых для воспитания у детей потребности к здоровому образу жизни. Обучение учащихся не может идти в отрыве от обучения и их родителей.

Для того, чтобы повысить валеологические знания родителей была разработана система занятий для учащихся и родителей. 

	I класс. Темы занятий.

	Для учащихся
	Для родителей

	Сентябрь
Твое здоровье – что это? Можно ли самому «творить здоровье»?

Октябрь
Твой новый режим дня.

 
Ноябрь
Настроение в школе. Как настроить себя на урок.

Декабрь
Настроение после школы.

 
Январь
Поведение в школе. Я – ученик.

 
Февраль
Сменная обувь – зачем она?

 
Март
Как сделать сон полезным? Сон – лучшее лекарство.

Апрель
Вредные привычки.

 
Май
Уход за руками и ногами. «Рабочие инструменты человека».
	Сентябрь
Что такое валеология? Зачем нужно знать об этом в современную эпоху?

Октябрь
Ребенок пошел в школу. Режим дня школьника.

Ноябрь
С каким настроением ребенок идет в школу. Мотивация учения.

Декабрь
Как регулировать настроение ребенка после школы.

Январь
Здоровье общества, родителей, ребенка. Как относиться к ребенку-школьнику.

Февраль
Одежда школьника, учебные принадлежности и здоровье.

Март
Как организовать сон первоклассника? Нужен ли дневной сон?

Апрель
Курение и здоровье. Экология и курение в наше время. 

Май
Экологическая проблема сегодняшнего дня – мыть руки как можно чаще. 


 
	II класс. Темы занятий.

	Для учащихся
	Для родителей

	Сентябрь
Твое здоровье и учебная нагрузка. Как сохранить зрение?

Октябрь
Одевайся по погоде.

 
 
Ноябрь
Здоровье и питание.

 
Декабрь
Движение – пути к совершенству (игры дома, в школе, на улице).

 
Январь
Инфекция и ее предупреждение.

 
Февраль
Сколько времени можно проводить у телевизора в день? 

Март
Дружи с водой.

Апрель
«Тихий вечер». Как организовать вечер в семье?

 
Май
Отдых на природе. Куда выбрасывать мусор? 
	Сентябрь
Здоровый ребенок – ребенок со здоровой психикой.

Октябрь
Времена года – одежда – здоровье ребенка. Занятия на воздухе и отношение к ним родителей.

Ноябрь
Осознанный подход к питанию. Экология и питание.

Декабрь
Как улучшить показатели двигательной функции. Лыжи и семья.

 
Январь
Предупреждение инфекционных болезней.

Февраль
Телевизор и дети. Психические расстройства и ТВ.

Март
Вода и здоровье. Закаливание.

Апрель
Вечер в семье. «Строгие и грубые родители» – как это отражается на здоровье детей. 

Май
Отдых на природе. Кого и кто должен воспитывать во время пикника. 


 
	III класс. Темы занятий.

	Для учащихся
	Для родителей

	Сентябрь
Ты – третьеклассник. Можешь ли ты сам уже заботиться о своем здоровье?

Октябрь
Как воздух влияет на здоровье? 

 
Ноябрь
Пыль и здоровье. Зачем нужно проветривать класс? 

Декабрь
Чистота в твоем доме, на твоем рабочем месте. Чистота и здоровье. 

Январь
Домашний и школьный ботанический сад.

Февраль
Домашний зоопарк. 

 
Март
Почему нельзя пить воду из-под крана?

Апрель
Здоровье и цветущие растения.

 
Май
Сохраним природу – сохраним здоровье.
	Сентябрь
Как помочь ребенку адаптироваться к школе после лета? Гимнастика для глаз.

Октябрь
Экологические проблемы воздуха, которым мы дышим. Что можно сделать?

Ноябрь
Экология жилища. Здоровье и наша квартира.

Декабрь
Чистый дом. Пыль в доме и наше здоровье. Пыль и дети.

Январь
Цветы в нашем доме.

 

Февраль
Животные дома и их влияние на настроение и воспитание ребенка.

Март
Экологические проблемы воды в городе. Обеззараживание воды.

Апрель
Аллергия и цветущие растения. Как себя вести?

Май
Охрана природы – залог здоровья. 

	IVкласс. Темы занятий.

	Для учащихся
	Для родителей

	Сентябрь
Следишь ли ты за своей осанкой? Как сидеть красиво при большей нагрузке? А ходить?

Октябрь
Хорошее настроение и здоровье. Улыбка – залог успеха и здоровья.

 

Ноябрь
Цвет и настроение. 

 

 

 

Декабрь
Народные праздники, их традиции и здоровье.

Январь
Что готовили наши прабабушки?

Февраль
Аптека на подоконнике.

 

Март
Витамины рядом с нами.

Апрель
Почему нельзя ходить без зонта в дождь? Как загорать?

Май
Как подготовить себя к обучению в пятом классе? 
	Сентябрь
Режим дня в условиях повышения нагрузки. Особенности возраста.

 

Октябрь
Как настроение родителей влияет на здоровье детей? Психологический климат в семье.

Ноябрь
Цветотерапия. Одежда, цвет обоев, мебели и ковров. 

 

 

Декабрь
Русские традиции и обычаи на зимних праздниках.

Январь
Блюда русской кухни – залог здоровья.

Февраль
Какие комнатные растения используются для лечения?

Март
Рецепты наших предков.

Апрель
Дождь, загар, озоновый слой и наше здоровье. 

Май
Ребенок идет в пятый класс. Психологическая подготовка детей и родителей к школе второй ступени. 


В результате ученики и родители узнали, что формирование здорового образа жизни включает в себя: физическое совершенствование, психическое здоровье, социальную безопасность, основы экономических знаний, правила гигиены и др. 

Одной из эффективных форм взаимодействия семьи и школы является родительское собрание. Оно проводится, прежде всего, в интересах учащихся и их родителей, что присутствие родителей на собрании – свидетельство уважения родителей к школе и труду педагогов, их внимание к проблемам и делам своих детей. Родительское собрание – это универсальная форма работы, позволяющая решать ряд задач: организации коллектива родителей, их психолого-педагогическое просвещение, управление процессом воспитания, оказание помощи родителям в воспитании здорового ребенка. 

Существуют различные виды родительских собраний:

1. организационные;

2. тематические;

3. итоговые.

При проведении тематических собраний рассматриваются актуальные вопросы по воспитанию и развитию здорового ребенка. Одно из таких собраний смотрите в приложении.

Шестой год в нашей школе функционирует родительско–учительский клуб «Семь Я», в котором проводятся консультации по закаливанию в повседневной жизни, единство школы и семьи в вопросах воспитания здорового ребенка. Тесная связь с родителями дает возможность своевременно информировать их о здоровье детей, физическом развитии, консультировать по вопросам профилактики эмоциональных перегрузок и срывов.

Проводятся индивидуальные консультации для родителей педагогом-психологом, школьным фельдшером и социальным педагогом. Ежегодно обсуждается на общешкольном собрании вопросы по охране здоровья школьников. 

Из-за отдаленности школы она является единственным культурным, воспитательным и спортивным центром поселка. В связи с отдаленностью школы от культурных центров малое количество наших детей посещают кружки ДДТ, ДШИ № 54, ДЮКФП, поэтому в школе возникла необходимость открыть сеть мини-кружков, в которых руководителями являются родители наших учеников: 

·  Шахматы - П.И. Дорошкевич;

·  Футбол, теннис - Е.Г. Никитин;

·  Лыжная секция - А.В. Дятлов;

·  Туристический кружок – В.В. Медведев.

Родители оказывают помощь в организации экскурсий и походов на природу, спортивно-оздоровительных мероприятиях, а также при озеленении пришкольного участка. Совместно с родителями и детьми была организована посадка кустарников и деревьев на аллеи выпускников; изготовление кормушек и зимняя подкормка птиц. Традиционным у нас стало приведение спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья», оздоровительного праздника «Путь к здоровью».

