РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ

	[image: image1.wmf]Во время занятия важно предоставить в распоряжение участников всю необходимую информацию о ВИЧ-инфекции. Лучше это сделать в виде беседы или групповой дискуссии, во время которой необходимо тщательно разъяснить следующие моменты:
· что такое ВИЧ, ВИЧ-инфекция, СПИД?

·  как передаётся ВИЧ?

·  как не передаётся ВИЧ?

·  как вирус ведёт себя, попав в организм человека?

·  каковы признаки СПИДа?

·  излечима ли ВИЧ-инфекция в настоящее время? 


	


При определении терминов ВИЧ и СПИД необходимо объяснить следующие термины:
Вирус - микроорганизм, вызывающий заболевание. 

Иммунно - связано с иммунной системой, которая борется с болезнями и инфекциями в организме человека.

Дефицит - недостаток, нехватка.

Синдром - стадия заболевания, при которой проявляются определённые признаки.

Приобретённый - переданный от другого человека, а не врождённый.

Почему молодёжь подвергается высокому риску заболеваемости ВИЧ/СПИДом?

· Неправильная/недостоверная информация о ВИЧ/СПИДе.

· Давление со стороны сверстников.

· Распространение алкоголизма и  наркомании среди молодежи.

· Роль средств массовой информации в формировании /навязывании стереотипов небезопасного поведения.

Для закрепления полученной информации можно провести игру. Предложите участникам следующую игру: 
Игра «Рубрика в газете»
Группа студентов обратилась к местной молодёжной организации с предложением распространять знания о ВИЧ-инфекции среди своих сверстников. Они должны научить других тому, чему научились сами, и что следовало бы знать их друзьям. Это можно сделать следующим способом - посылая письма с вопросами в местную молодёжную газету и публикуя ответы. Подготовьте вопросы  для размещения в газете и ответы на них 

Затем группа разбивается на команды по 8-10 человек в каждой. Каждая команда должна написать 5 вопросов о ВИЧ-инфекции, ответив на которые, человек получил бы всю необходимую информацию о болезни. Члены команды должны быть уверенны в своём знании ответов на эти вопросы.
После этого команды обмениваются вопросами, и происходит обсуждение и выработка ответов на вопросы товарищей.
Когда обсуждение закончится, из всех вопросов выбирают наиболее подходящие. Если возникают разногласия, то ведущий разъясняет спорные моменты.
Необходимо, чтобы все команды имели возможность поделиться вопросами и ответами. Если это невозможно по времени, можно уменьшить количество вопросов.
В заключение нужно обязательно спросить у группы, осталось ли что-нибудь неясным. Повторите вопросы и ответы и убедитесь, что каждый получил правильную информацию.

Игра «Степень риска»

Для этой игры требуется подготовить три плаката с надписям: «Высокая степень», «Низкая степень», «Нет риска», и карточки с надписями различных жизненных  ситуаций. Плакаты развесить в разных углах помещения, карточки с ситуациями разложить на полу надписью вниз и предложить каждому участнику взять одну карточку, прочитать её и встать в сектор, соответствующий степени риска заразиться ВИЧ в данной ситуации. После того, как все участники разойдутся по секторам, обсудить все ситуации в каждом секторе, насколько они опасны и правильно ли встали участники.

Ситуации:

· объятия с ВИЧ инфицированным;

· оральный секс;

· купание в бассейне; 

· нанесение татуировки;

· поцелуй в щёку; 

· укус постельного клопа;

· глубокий поцелуй; 

· переливание крови;

· половая жизнь в браке; 

· пользование общественным туалетом;

· -секс при употреблении наркотиков;

· инъекция в лечебном учреждении;

· внутривенное употребление наркотиков;

· многочисленные половые связи;

· уход за больным СПИДом;

· проживание вместе с больным СПИДом;
· анальный секс;
· пользование чужой зубной щёткой; 

· укус комара;

· пользование общей посудой;

Викторина «Что ты знаешь о СПИДе»

Вопросы викторины:

· Что такое СПИД?

· Чем СПИД отличается от ВИЧ?

· Какие это пути?

· Как действует вирус на организм человека?

· Как можно определить, что ты ВИЧ инфицирован?

· Где можно пройти обследование на ВИЧ?

· Что такое ВИЧ – инфекция?

· Сколько путей заражения ВИЧ-инфекцией?

· Как не передаётся ВИЧ-инфекция?

· Что такое период окна?

· Какие меры профилактики ты знаешь, чтобы не заразиться ВИЧ
Во время занятия предложите участникам следующую ситуацию:

Ролевая игра

Информация: Светлана - ваша лучшая подруга. Вы приглашаете её к себе в гости на выходные. Вы знаете, что уже два года она ВИЧ-инфицирована, но сама она ни разу не говорила вам об этом.  В какой-то момент Светлана говорит вам о своей болезни. 

После этого попросите участников ответить на вопросы:

· как будет проходить ужин? Что вы сделаете с посудой?

· что вы сделаете, если она порежется во время чистки картошки?

· что вы сделаете с постельным бельём после её отъезда?

Обсудите ответы. Затем разделите участников на пары и попросите в лицах разыграть разговор со Светланой. 

После разыгрывания ролей предложите каждому участнику описать свои мысли и эмоции во время беседы. 

· какое впечатление произвела на них ситуация?

· могут ли они представить такую ситуацию в своей жизни?

· чувствовали ли они себя свободно во время разговора?

· чувствовал ли тот, кто выступал в роли Светланы, сочувствие и доверие?

· легко ли было рассказать о своей болезни?

· легко ли было найти нужные слова для того, чтобы поддержать Светлану?

· считают ли они, что смогли помочь Светлане?

Часто во время игры участники не могут сосредоточиться на том, что говорит собеседник, так как они заняты обдумыванием своего ответа или так взволнованы темой разговора.
Как ведущий, посоветуйте им:

· не перебивать собеседника и сосредоточиться на его словах;

· смотреть на собеседника во время разговора;

· улыбаться там, где это уместно;

· иногда своими словами пересказывать ту или иную мысль собеседника;

· не стесняться спрашивать то, что не понятно.

Игра «Дискриминация»

Пригласить для проведения игры  15 человек, построить их в линию. На спину каждому прикрепить цветной прямоугольник. Прямоугольников всего должно быть, например:  3 розовых, 3 жёлтых, 3 красных, 3 зелёных, 2 белых, 1 синий. Игроки не должны видеть цвет прикреплённого прямоугольника. После этого предложить всем участникам задание: разобраться по группам по цветам (каждый должен найти группу себе подобных по цвету). Игра проходит без слов. По завершению игры спросить участников, что они чувствовали, когда выполняли задание, и особенно важно понять, что чувствовали те ребята, которые не смогли найти свою группу.

Сделать акцент на чувствах тех людей, которые подвергаются дискриминации (например, люди другой национальности, больные СПИДом, отличающиеся от определённой группы людей  по каким-либо другим признакам). Беседа о толерантности, об уважении прав других людей.

В конце занятия поинтересуйтесь у участников, узнали ли они что-то новое и смогут ли применить полученные знания в жизни.

