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1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом
Материалы в помощь организатору мероприятий к Всемирному Дню борьбы со СПИДом (http://www.aids.by)

Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) впервые провозгласила Всемирный день борьбы со СПИДом в 1988 году, после саммита министров здравоохранения стран мира, призвавшего к всеобщему увеличению информированности населения, как единственной возможности профилактики СПИДа. Была определена дата его проведения - 1 декабря каждого года.
Всемирная кампания против СПИД направлена на проведение всесторонних мероприятий, проводимых со стороны государств, правительственных и неправительственных организаций и человечества в целом для предупреждения распространения эпидемии ВИЧ/СПИДа. 

«Остановить СПИД. Выполнить обещание» - основная  тема, рекомендованная  Всемирной кампанией против СПИДа на 2005-2010 годы. Цель кампании:
· оценка эффективности мероприятий, проводимых в течение года;
· приобретение знания о ВИЧ/СПИДе и рассеяние невежества;
· объединение и укрепление действий общества по профилактике ВИЧ-инфекции;
· вдохновение на новую деятельность в борьбе с ВИЧ/СПИДом как отдельных людей, так и семьи, коллективы, правительственные и неправительственные организации;
· привлечение населения к проявлению сострадания, заботе и поддержке людей, живущих с ВИЧ/СПИДом и их семьям.
В рамках Всемирной кампании против СПИДа во многих странах мира проводятся тысячи разнообразных и изобретательных мероприятий, в их числе:
· благотворительные акции, собрания, концерты;
· выставки, конкурсы информационно-просветительских материалов, рисунков, плакатов;
· публикации в газетах, передачи на радио и телевидении;
· спортивные состязания, уличные шествия и марши;
· молитвы и панихиды по умершим от СПИДа;
· сбор средств в поддержку людей, живущих с ВИЧ/СПИДом и их семей.

При проведении мероприятий можно использовать красную ленточку – международный символ борьбы со СПИДом. Ее носят политики и артисты, активисты движения против СПИДа и просто те, кто признает, что СПИД – это проблема не отдельных людей, а каждого из нас.

Всемирная  кампания против СПИД  - 2006 «Остановить СПИД. Выполнить обещание»
Эпидемия СПИДа – это бедствие мирового масштаба, касающееся людей в каждой стране без исключения.  Наличие в обществе большого и ежегодно увеличивающегося количества ВИЧ-инфицированных и, как следствие, больных СПИДом, является  экономической, демографической, социальной проблемой для любого государства.
По оценочным данным в мире число людей, живущих с ВИЧ/СПИД,  составляет более 40 миллионов человек. Глобальная эпидемия ВИЧ/СПИДа унесла более 20 миллионов  жизней.  Ежегодно в мире заражается 5 миллионов человек,  умирает более  3 миллионов взрослых и детей.  Молодежь особенно уязвима к ВИЧ-инфекции: доля ВИЧ инфицированных среди молодежи по всему миру быстро возрастает;  67% новых случаев инфицирования ВИЧ в развивающихся странах приходится на молодых людей в возрасте от 15 до 24 лет. 

По оценкам Всемирной организации здравоохранения регион Восточной Европы характеризуется самыми высокими темпами распространения ВИЧ. Ежегодный прирост новых случаев ВИЧ-инфекции на 40% превышает аналогичный показатель в странах Африки южнее Сахары. В трех Европейских странах (Эстония, Российская Федерация и Украина) оценочная распространенность ВИЧ-инфекции среди взрослых превышает 1%. Почти половина всех людей в мире, живущих с ВИЧ/СПИДом – женщины. Основным движущим фактором эпидемии остается  потребление инъекционных наркотиков (70-90% от всех зарегистрированных случаев). 

Подавляющее число ВИЧ-инфицированных – это молодые люди в возрасте от 15 до 29 лет; (удельный вес в общей структуре ВИЧ-инфицированных  – 74,9%).

На протяжении 1996–2005 годов в структуре ВИЧ-инфицированных уменьшился  удельный вес возрастной группы 15–19 лет с 24,5% в 1996 году до 4,5% в 2005 году, за десять месяцев 2006 года удельный вес данной группы составил 2,7% (17 случаев).

Основной путь передачи инфекции – парентеральный, реализующийся при инъекционном введении наркотических веществ – 64,8%. В последние годы увеличивается количество людей, инфицирование которых произошло в результате сексуальных контактов (2004г. – 49,7%, 2005г.- 57,2%). В 2006 году половой путь передачи ВИЧ составил  61,7 % из вновь зарегистрированных случаев. 

Учитывая особенности развития инфекции, особое значение имеет адекватное проведение профилактических мероприятий, сдерживающих  дальнейшее распространение ВИЧ-инфекции, прежде всего среди лиц молодого возраста.

Меры по профилактике ВИЧ-инфекции должны быть нацелены на изменение моделей поведения населения, в первую очередь среди молодежи.

Остановить эпидемию СПИДа - значит выполнить те обещания и обязательства, которые были даны лидерами 189 стран на Генеральной Ассамблеи ООН и нашли свое отражение в Декларации приверженности борьбе с ВИЧ/СПИДом. Поэтому для Всемирной кампании против СПИДа в 2005 году была выбрана тема: «Остановить СПИД. Выполнить обещания». Кампания под этим девизом, начавшись 1 декабря 2005 года, продлится до 2010 года.

Борьба со СПИДом ведется более двадцати лет. Все это время участники движения призывали всех к активным действиям, всячески осуждая пассивность и бездействие. На настоящем этапе борьба со СПИДом пользуется небывалой поддержкой на международном и национальных уровнях. Растет число организаций по борьбе со СПИДом,  все они выступают единым фронтом и объединены в рамках Всемирной кампании против СПИД.

Главная цель Всемирной  кампании против СПИД остается неизменной  до 2010 года: добиться от глав правительств, подписавших Декларацию, выполнения обещаний по предупреждению распространения ВИЧ (обеспечение лечения, ухода и уважения к людям, живущим с ВИЧ/СПИД; проведение оценки экономического и социального воздействия эпидемии на национальном уровне; разработка стратегии преодоления  последствий ВИЧ-инфекции для отдельного человека, семьи, общества; ускорение темпов  научных исследований по разработке вакцин от ВИЧ; обеспечение существенными, стабильными и ориентированными на конкретные результаты ресурсами и др.).

Для достижения целей, поставленных перед кампанией, работа должна осуществляться в разных направлениях.

Работа с населением: объединение людей в борьбе со СПИДом для максимального активного ведения кампании. Поддержка проведения разнообразных тематических мероприятий на национальном, региональном и международном уровнях,  которые могут способствовать сотрудничеству и координации усилий. 

Создание информационной базы: подготовка информации о кампании и оказание содействия в ее распространении. Выпуск материалов, посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом, распространение их среди различных групп населения, размещение в СМИ. 

Просветительская работа: лица, организовывающие мероприятия  должны быть вооружены соответствующими знаниями, методами и средствами для эффективного ведения кампании. Проведение обучающих семинаров и других профилактических  мероприятий в организациях, коллективах. 

Москва.  25 ноября состоятся танцы борьбы со СПИДом

25 ноября десятки тысяч молодых людей из разных стран одновременно исполнят танец - символ борьбы со СПИДом. Фестиваль "Танцуй ради жизни!" состоится в Москве 25 ноября 2006 г., в субботу, начало пресс-конференции в 17.00, фестиваля – в 18.00. Место проведения фестиваля: Развлекательный центр "РоллХолл", адрес: Холодильный переулок д. 3 (ст. м. "Тульская")

В программе мероприятия: шоу теней, работа тематических площадок, акция "Выполни обещание", конкурсно-игровая программа, выступления Леры Массква, Михаила Гребенщикова и других известных исполнителей и DJ-ев и, конечно же, зажигательные танцы и ценные призы для самых активных и сообразительных. Благодаря установленной спутниковой и Интернет-связи участники шоу смогут пообщаться с теми, кто в это же время будет танцевать ради жизни в регионах России и в девяти странах мира. 

"Танцуй ради жизни" – это международный молодежный проект, популярный во многих странах. Его основные элементы – музыка, танец и творчество. Идея единого танца, который несет послание о солидарности и здоровом образе жизни, возникла у людей из фонда "4life" ("Ради жизни", Голландия) в рамках Всемирной Кампании против СПИДа. Сейчас "Танцуй ради жизни!" - это молодежная "марка" Всемирной Кампании против СПИДа. Россия присоединилась к проекту в 2005 г. по инициативе Фонда "ФОКУС-МЕДИА". 

В России проект стартовал в 2005 г., сейчас в нем участвуют 15 регионов. Всего в мероприятиях приняло участие более 10 000 российских школьников и студентов. Самые активные участники приедут на финальное мероприятие в Москву. Всего в мире ради жизни танцуют более 100 000 человек из 11 стран (Нидерланды, Германия, Великобритания, Ирландия, Южная Африка, Индонезия, Египет, Вьетнам и др.). Ожидается, что в 2012 году миллион молодых людей по всему миру вместе будут танцевать единый танец жизни!

Дополнительная информация: e-mail: anna_kochineva@focus-media.ru.,  сайт www.dance4life.ru
Пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей - главное оружие против СПИДа. К такому выводу пришли участники Всероссийской конференции по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции в образовательной среде, в которой приняли участие  260 делегатов из регионов и  специалисты по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции из- за рубежа в ноябре месяце 2006г. в Москве.

По словам представителя ЮНИСЕФ в России и Беларуси Карла де Роя, "каждый день в России рождается 18 детей с ВИЧ-инфекцией", а "за первую половину 2006 года в России родились 300 тысяч детей, которые кроме ВИЧ унаследовали от родителей социальное отчуждение и лишены школьного образования". Как отметил де Рой, за последние три года количество зараженных ВИЧ в следствие употребления наркотиков сократилось с 90 проц до 60 проц и на данный момент составляет 243 тыс человек. Однако, по его мнению, при этом наблюдается тенденция роста передачи инфекции половым путем. По его словам, в отличие от европейских стран, ВИЧ в России "имеет молодое лицо" - каждый день 800 молодых людей в возрасте до 29 лет становится жертвой этой болезни. "Целое поколение детей, рожденных с ВИЧ- инфекцией, не должны остаться без образования",- отметил де Рой. По официальным данным сейчас в России зарегистрировано 353 тысяч больных ВИЧ- инфекцией. 

Главная задача на сегодня – снижение темпов распространения ВИЧ/СПИДа среди молодежи (основной возрастной группы риска). Для этого необходимо информировать молодых людей о ситуации с ВИЧ/СПИДом в России, способах защиты от инфицирования и формировать у молодежи практические навыки поведения, препятствующие дальнейшему распространению ВИЧ-инфекции. По мнению экспертов, в российских общеобразовательных школах необходимо ввести отдельный урок здоровья, на котором специалисты могли бы в доступной форме подавать детям информацию о ВИЧ-инфекции и способах предосторожности от заражения.

Что проводят  школы 1 декабря?

· Размещение социальной рекламы в школе по вопросам профилактики ВИЧ, наркомании и здорового образа жизни;

· Проведение уроков, бесед, тренингов  и акций по профилактике ВИЧ-инфекции и формированию безопасного поведения;

· Проведение  викторин по информированности школьников о ВИЧ/СПИД;

· Проведение конкурсов рисунков, плакатов, сценариев, шоу-программ, сочинений антиСПИДовской, антинаркотической тематики;

· Распространение санитарно-просветительных материалов по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции среди учащихся;

· Проведение конкурса эссе среди старшеклассников в двух номинациях: « Друг, больной СПИДом - все равно друг», « Я в ответе сам за себя, в мире, где есть СПИД»;

· Проведение диспута на тему «ВИЧ/СПИД – реальность наших дней». 

В последнее время получила распространение  интерактивная викторина -  выставка "Маршрут безопасности", дающая школьникам   структурированные и адекватные знания по ВИЧ/СПИДу, а также развитие навыков, которые пригодятся им в будущем для защиты своего здоровья в условиях эпидемии ВИЧ, где информация предоставляется подростками -  специально обученными волонтерами (модераторами).
Программы для профилактики передачи ВИЧ должны включать как целенаправленные, так и универсальные подходы, и должны быть всесторонними. К тому же внедрение поведенческих подходов для снижения распространения ВИЧ среди населения или групп населения, особенно уязвимых перед ВИЧ, должны снизить дискриминацию, связанную с ВИЧ, обеспечить информацией о ВИЧ/СПИДе и гарантировать доступ ко всем инструментам для снижения рискованного поведения. 
Электронная библиотека на сайте «Профилактика ВИЧ/СПИДа через образование»,  а также на сайте РМОО "Акуна Матата".[image: image3][image: image4][image: image5]
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